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		SK 3


Yoga 

	Untertitel: Bewegung und Entspannung

	Zeit: Dienstag, 3. Block

	Ort: Turnhalle IGS Süd

	
Beschreibung:

[bookmark: _GoBack]Beim Yoga verknotet man sich und starrt stundenlang ins Leere? Nicht in unserer Yoga-Werkstatt: Wir probieren aus, wie Bewegung dabei hilft, sich besser zu konzentrieren, sich bei Angst, Ärger oder Wut zu beruhigen oder in stressigen Situationen zu entspannen. Klar, dass nicht nur Profi-Fußballer*innen Yoga-Fans sind. Yoga stärkt den Körper von Kopf bis Fuß und soll dabei vor allem eins: Spaß machen! Was Spaß macht, bestimmst du mit. Die Werkstatt ist offen für alle – vom Bewegungsmuffel bis zur Extremsportler*in.

Das kannst du hier machen: 
Dich auspowern oder einfach mal zur Ruhe kommen, Übungen alleine, zu zweit oder in der Gruppe ausprobieren, akrobatisches Yoga und andere Yoga-Arten kennenlernen, dir eigene Übungen ausdenken, andere unterstützen und selbst unterstützt werden, herausfinden wie Gehirn und Körper ticken, Fragen stellen und diskutieren

Das sollte dir Spaß machen:
Dich auf Neues einzulassen und eigene Ideen einzubringen


	Maximale Teilnehmerzahl: 15


	Benötigtes Material: 
bequeme Kleidung


	Leitung:
Frau Schimko
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