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Einfach Kochen!
	Untertitel:
Wir lernen Rezepte für Zuhause

	Termin:
Montag, 3. Block 13:00-15:00 Uhr (entfällt jede vierte Woche)

	Beschreibung:

Wir wollen gemeinsam einfache Rezepte kochen. Dabei achten wir auf Nachhaltigkeit, das heißt, dass wir vor allem Zutaten aus der Region verwenden, die auch aktuell Saison haben.
Ein Besuch auf dem Wochenmarkt oder bei einem frischen Erzeuger von Lebensmitteln gehört ebenso zum gemeinsamen Kochen wie das Tischdecken und Teller spülen. Selbstverständlich wird auch gemeinsam gegessen .

Das kannst du hier machen: 
1. einfache Rezepte lernen, die du selbst zuhause nachkochen kannst
1. frische Zutaten zubereiten
1. bewusst einkaufen
1. Dein selbst Gekochtes essen!
1. erfahren, wo deine Zutaten herkommen

Das sollte dir Spaß machen/ Das sollte dich interessieren: 
1. Spaß und Freude in der Küche haben, d.h. Zutaten waschen, schneiden, kochen, backen, braten, dünsten und essen.
1. auch gerne beim Abwasch helfen



	Weitere Infos & Besonderheiten:
10 Euro für die Einkäufe


	Maximale Teilnehmerzahl:
[bookmark: _GoBack]16

	Benötigtes Material:
1. Schürze
1. Ordner für Rezepte

	Leitung:
Tim Prokopowicz
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