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Werkstattausschreibung

	Titel: BST – Bewegung, Spiel, Theater

	Untertitel: 

	Zeit: 

	Ort: Forum

	Beschreibung:

· Wir werden durch gemeinsames Spielen Freude und Kreativität entwickeln und dabei uns selbst und andere besser kennenlernen
· Wir werden viele verschiedene Übungen aus der Theaterarbeit ausprobieren.
· [bookmark: _GoBack]Wir werden vielfältige Materialien benutzen (z.B. Bambus, Masken, Kostüme, Musik, Bälle) und schauen, was wir mit ihnen alles machen können.
· Wir werden erkunden, zu welchen schönen Bewegungen unsere Körper alles fähig sind und wie viel Spaß es macht dies auch zu zeigen
· Vielleicht werden wir am Ende eine fulminante Show auf die Beine stellen


Das kannst du hier machen: 

· Wir werden lernen, dass wir ohne großes Nachdenken, ganz spontan, zu ganz tollen Dingen fähig sind.
· Wir werden unsere körperlichen Fähigkeiten besser kennen lernen, lernen uns vielfältig und spontan auszudrücken und Ängste zu überwinden
· Wir werden lernen gemeinsam eine Idee zu entwickeln und in eine tolle Vorführung umzusetzen 





Das sollte dir Spaß machen:
Der Spaß kommt von ganz alleine. Du brauchst keine Vorkenntnisse.


	Maximale Teilnehmerzahl: 
12


	Benötigtes Material:
Logbuch, bequeme Kleidung


	Leitung:
Carl Soltau
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