<3 - lich Willkommen




—‘—__\__\_-\
Der Name wurde von den Kinde
@mgl{mﬁsd? gewahlt | e




Inhalt

Aufklarung — Ein ganzheitlicher Ansatz
Sexualitatsbejahende Padagogik

Sexuelle Bildung von Anfang an

Altersspezifische Bedurfnisse
Aktuelle Medien
Do's

Don'ts




Identitat

Neugier &
Entdeckungen

Sexualitat

Intimitat

Beziehungen

Korperlichkeit

Soziale
Strukturen,
Normen &
Werte




Aufklarung heute
— ein ganzheitlicher Ansatz

Aufklarung von Kindern und Jugendlichen bedeutet in
der Regel, iiber biologisch-medizinische (korperliche)
Vorginge zu informieren. Sinnvolle Aufklarung
vermittelt aber auch Wissen liber psychische, soziale,
kulturelle, ethische, religiose und juristische
Zusammenhange

(siche: Martin, Beate (2013))




Wie geht Aufklarung heute?

Der Mensch 1st ein sexuelles Wesen,
von Anfang an

(Uwe Sielert; profamilia, BzgA, ISP)




Altersspezifische Beduirtnisse

(Siehe Gnielka, Martin: BzgA Broschure)

e Sauglinge: Korperliche
Lusterfahrungen

e Kinder: Doktorspiele

e Grundschulalter:

erste Fragen zu
Sexualitidt, Geburt,
Schwangerschaft

Mit zunehmendem
Alter wachsen auch

- Innere
Kontrollinstanzen
- Schamgefuhle



Pubertat

(Siehe Gnielka, Martin: BzgA Broschure)

Hormonelle Veranderungen

Geschlechtsreife

Sexuelle Impulse
Erleben-Wollen von Sexualitat
Steigendes Bediirfnis nach Privatsphare

Wunsch nach Aufklarung

- Stellenwert der Peer-Group wachst
- Eigenstandiger Konsum von

Informationsquellen




Aktuelle Medien fur Jugendliche

e Infos 1im Netz:
Das Jugendportal
der BzgA

www.loveline.de

X @ loveline.de - Das Jugend... 0

www.loveline.de

Wie finde ich eine
Freundin?

Tim (15) fragt: "lIch bin
zwar so halb verliebt, aber es klappt
irgendwie nicht. Habt ihr eine Idee, was ich
machen kann?"

Antwort lesen =»

Verliebt! Und jetzt?

Ansprechen erfordert
Mut! Aber ist das nicht
besser als nur zu warten

PEPTORN  MPAY  ee )



http://www.loveline.de/

... und fur Erzichende
(im familidren Kontext)

e Broschiiren der BzgA

- Liebevoll begleiten
- Die Zeit der Pubertat
Uber Sexualitat reden...




Die Zeit
der Pubertat

- zur kindlichen

o Sexualentwicklung
in der Pubertéat




Sexualitatsbejahende Padagogik

e Sexualitat als kraftvolle Lebensenergie

e Lustvolle und positive Seiten der Sexualitat stehen
1im Fokus

e Prozesse der Enttabuisierung sind in Gange
e Vielfalt bekommt mehr Raum und Sichtbarkeit
e Verhiitung lustvoll in die Sexualitat emnbinden

o STI # Schreckgespenster

e Selbstermachtigung und Selbstbestimmung




Sozialisation ohne Worte

Eltern/Erwachsene im eigenen Haushalt sind
Vorbilder:

- Umgang mit dem Korper, Korperlichkeit

und Grenzen
- Wie wird Sprache (nicht) benutzt?

e Tabuisierungen
* Unsicherheiten
 Angste

« Wertungen
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Do's
(Siehe Gnielka, Martin: BzgA Broschure)

e Kinder 1n ithrer Neugier unterstiitzen

e Vorpubertat: Balance zwischen Zuruckhaltung und
Unterstutzung

 Kinder brauchen
* Anteilnahme an ihrem Leben

* ein offenes Ohr fir ihre Fragen

* liebevolle Unterstltzung




Mit Kindern 1ns Gesprach kommen

(siche Martin, Beate (2019))

e Sprache anbieten

e Dinge (taktvoll) betm Namen nennen
e Authentizitat

 Humor, Spal} & Lust

e Zugewandtheit

e Angebote, die man abschlagen kann

e Gesprache mit Erwachsenen der gleichen
Geschlechtsidentitat senken die Scham

e Unsicherheiten & Gefiihle ernst nehmen
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Selbstreflexion

e Auseinandersetzung mit

- der eigenen sexuellen Biographie
- den eigenen Tabus und blinden Flecken

e Sprache iiben

- Mit Partner*innen / guten Freund*innen

- Ein Gefuhl fur die Wirkung von Worten
bekommen

- Nahe-Distanz-Verhaltnis ausbalancieren




Don'ts

(Siehe Gnielka, Martin: BzgA Broschiire)
e Reinreden
* Lange Vortrage
e Abfallige Bemerkungen, Wertungen

e Sich lustig machen

 Kommentare zu Korperveranderungen

e . Dafiur bist du noch zu jung!*
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